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Entender en términos generales como planificar una temporada deportiva puede ser una
habilidad transformadora para entrenadores, gestores deportivos y miembros del personal
técnico. Mas alld de las complejidades técnicas que pueden ser manejadas por expertos, los
principios basicos de la planificacion efectiva son fundamentales para cualquier persona
involucrada en la gestién de equipos deportivos. Estos principios van desde la elaboracion de
calendarios de entrenamiento y la periodizacion de la carga de trabajo, hasta la preparacion fisica
y mental del equipo, todos ellos esenciales para mantener el rendimiento 6ptimo a lo largo de la
temporada.

El curso "Planificacion de la Temporada en el FUTSAL moderno", disenado por Estadio
Learning Lab, ofrece a los participantes una comprension clara y practica de estos principios. A
través de este programa, los estudiantes aprenderan a crear planes de temporada que maximicen
el rendimiento y adapten las estrategias segun las necesidades y desafios especificos de su
equipo. Con un enfoque centrado en la periodizacidén tactica, especialmente desde la escuela
brasilefia, este curso guia a los participantes a comprender cémo el modelo de juego organiza la
planificacién semanal —microciclos— y orienta toda la temporada, este curso permitira a todas las
personas interesadas en el ambito deportivo desarrollar las competencias necesarias para lograr
el éxito y la cohesion en cada etapa de la competicion.




OBJETIVOS

Que puedes‘aprender:

O Elaborar Calendarios de

Entrenamiento: Disenar planes de c

1t Miembros del Sta Deportivo: Entrenadores,
temporadg Gl equ”lbren_ el asistentes técnicos, preparadores fisicos, analistas,
entrenamiento y la competencia. personal médico que participan activamente en la
planificaciéon y ejecucién del entrenamiento en los
deportes de equipo.

Publico Dirigido:

Optimizar el Rendimiento de los Directi del Ambito E v D i
_ , irectivos del Ambito Empresarial y Deportivo:
Atletas: Implementar estrategias Gestores  deportivos,  responsables ~de  clubes,

para mantener el estado fisico y federaciones o academias, asi como profesionales que
buscan fortalecer sus competencias y aplicar

mental del equipo. metodologias modernas en la organizacién y gestion de
la temporada.

Adaptar y Mejorar Puablico General Interesado en el Deporte:
Estrategias=Ajustar las Estudiantes y personas de cualquier disciplina o nivel de
Y ' experiencia que deseen comprender mejor como se
tacticas en respuesta a planifica una temporada deportiva y desarrollar
desafios a lorlargo de la conocimientos aplicables al analisis, la gestién o Ia

formacion deportiva.
temporada
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Esto es lo que puedes esperar al unirte a nuestra comunidad de aprendizaje...

59 Certificado de participacion por cada curso una vez aprobado el programa.

v' Contenido Relevante y Actualizado: Los cursos estan disefiados por expertos de la industria,
asegurando que el contenido sea pertinente y refleje las ultimas tendencias y conocimientos.

v" Acceso a Recursos Exclusivos: Proporcionamos acceso a herramientas, estudios de casos y
materiales de aprendizaje que no estan disponibles en otros lugares.

Flexibilidad de Aprendizaje: Nuestra plataforma permite aprender a tu propio ritmo, haciendo

que la educacion de alta calidad sea accesible para todos, en cualquier momento y lugar.

v' Oportunidades de Networking: Formar parte de una comunidad global de profesionales del

deporte, facilitando conexiones valiosas y oportunidades de colaboracion.

Nuestros programas y cursos cortos son de alta calidad y estan orientados a
desarrollar las habilidades necesarias para sobresalir en este dinamico campo.
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EXPERIENCIA

LECTURAS esenciales para

profundizar en los temas clave. Estudia en un Entorno Virtual
Completamente Equipado

VIDEOS para ilustrar y profundizar en

Nuestra plataforma en linea sera el

los conceptos importantes. centro de tu experiencia de
aprendizaje, donde tendras acceso
RECURSOS EXTRA para amp”ar y a todos los recursos que necesitas
para estudiar. Este entorno digital
enriquecer tu aprendizaje. te ofrece materiales didacticos,
herramientas de comunicacién y
ASIGNACIONES disefiadas para mucho mas, todo preparado para
apoyar tu proceso educativo de
aplicar y reforzar tu aprendizaje. manera eficiente.

FOROS para discutir y compartir ideas

con tus comparnieros.




INTERFAZ preia

INTUITIVA, Todo al alcance de tu mano, sin complicaciones. Tu experiencia, mas facil que nunca.

FASES Y DINAMICA DE CARGAS DEL MICROCICLO
Tudor 0. Bompa

FASE DE FASEDE
RECUPERACION RECUPERACION

PARTIDO PARTIDO

PREPARACION FiSICA - DERECHO DEPORTIVO e %
Planificacion de la Planificacion de la Acuerdos Comerciales de Reclutamiento de Personal Eiemplode microcicl . . La distribuci e vari  catendario v la discipli
. . . Jempio de microciclo con un partido semanal. La distribucion puede varlar segun el calendario y la disciplina.
Temporada en los... Temporada en el FUTSAL... las Entidades Deportivas en la Industria del...
E El curso de Reclutamiento de

Personal en la Industria del QOrganizacion de los contenidos

Deport E La Maiiana Marana Maiiana Maiiana Maiiana Maiiana Maiiana Mafiana

Gimnasio Consevacion de Finalizacion Coordinacion
Espaciosreducidos  Balén Trabajospor  Estrategia
o Regenertivo ondos o [ )
Enfrentamientos  5vs5
miaEos - i Trabajos Tacticos
Tarde Tarde

Descanso 5Canso

MD+1 MD+2 MD+3 MD+4 MD-2 MD-1 MD MD+1 MD+2
Recuperacion Fase de Carga Principal OptimizacionyPuestaa Punto L ] Recuperacian
Tension de L; D onde L;
ensionge & uraclondets e cidad de La Contraccion
Contraccién Contraccién " )
{Velocidad)
(Fuerza) (Resistencia)

Los contenidos mostrados son ejemplos y deben adaptarse a la disciplina, el nivel y el contexto competitivo.




Asistencia Virtual Especializada

En todos nuestros cursos, contaras con la guia
y el apoyo continuo de un experto en la materia.
Este profesional estara a tu disposicion para
asegurar que comprendas plenamente el
contenido y para facilitar la interaccion con tus
compaferos de clase. Ademas, podras
contactar con él por correo electronico en
cualquier momento para resolver dudas y recibir
orientacion adicional.

Facilitador: César Mora Jiménez.

Cuenta con una solida formacion en
gestion deportiva a través del prestigioso
programa FIFA-CIES vy el Magnus
Academy de Brasil. Certificado por el
proc_?rama de Strategy and Business

alytics del INCAE Business School.
Asimismo, es Alumni de las carreras de
Educacion Fisica, Deportes-Recreacion y
de Derecho.
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www.estadiolearninglab.com
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