
PLANIFICACIÓN DE LA 
TEMPORADA EN EL FUTSAL

MODERNO.
CURSO

¡MATRÍCULA ABIERTA! 

Siguiente



✓DURACIÓN DE 4 MÓDULOS.

MODALIDAD 100 % VIRTUAL.

MATERIAL DE LECTURA EN ESPAÑOL.

TIPO DE FORMACIÓN ASINCRÓNICA. (Sin Horarios)

INCLUYE: VIDEOS, LECTURAS, JUEGOS EDUCATIVOS, 

AUTOEVALUACIONES Y MATERIAL DE APOYO 

DESCARGABLE.



Entender en términos generales cómo planificar una temporada deportiva puede ser una
habilidad transformadora para entrenadores, gestores deportivos y miembros del personal
técnico. Más allá de las complejidades técnicas que pueden ser manejadas por expertos, los
principios básicos de la planificación efectiva son fundamentales para cualquier persona
involucrada en la gestión de equipos deportivos. Estos principios van desde la elaboración de
calendarios de entrenamiento y la periodización de la carga de trabajo, hasta la preparación física
y mental del equipo, todos ellos esenciales para mantener el rendimiento óptimo a lo largo de la
temporada.

El curso "Planificación de la Temporada en el FUTSAL moderno", diseñado por Estadio
Learning Lab, ofrece a los participantes una comprensión clara y práctica de estos principios. A
través de este programa, los estudiantes aprenderán a crear planes de temporada que maximicen
el rendimiento y adapten las estrategias según las necesidades y desafíos específicos de su
equipo. Con un enfoque centrado en la periodización táctica, especialmente desde la escuela
brasileña, este curso guía a los participantes a comprender cómo el modelo de juego organiza la
planificación semanal —microciclos— y orienta toda la temporada, este curso permitirá a todas las
personas interesadas en el ámbito deportivo desarrollar las competencias necesarias para lograr
el éxito y la cohesión en cada etapa de la competición.



OBJETIVOS
PúblicoDirigido:

Miembros del Staff Deportivo: Entrenadores,
asistentes técnicos, preparadores físicos, analistas,
personal médico que participan activamente en la
planificación y ejecución del entrenamiento en los
deportes de equipo.

Directivos del Ámbito Empresarial y Deportivo:
Gestores deportivos, responsables de clubes,
federaciones o academias, así como profesionales que
buscan fortalecer sus competencias y aplicar
metodologías modernas en la organización y gestión de
la temporada.

Público General Interesado en el Deporte:
Estudiantes y personas de cualquier disciplina o nivel de
experiencia que deseen comprender mejor cómo se
planifica una temporada deportiva y desarrollar
conocimientos aplicables al análisis, la gestión o la
formación deportiva.

Que puedes aprender:

❑ Optimizar el Rendimiento de los 

Atletas: Implementar estrategias 

para mantener el estado físico y 

mental del equipo.

❑ Adaptar y Mejorar 

Estrategias: Ajustar las 

tácticas en respuesta a 

desafíos a lo largo de la 

temporada

❑ Elaborar Calendarios de

Entrenamiento: Diseñar planes de

temporada que equilibren el

entrenamiento y la competencia.



Razones

Nuestros programas y cursos cortos son de alta calidad y están orientados a 

desarrollar las habilidades necesarias para sobresalir en este dinámico campo.

Esto es lo que puedes esperar al unirte a nuestra comunidad de aprendizaje...

✓ Certificado de participación por cada curso una vez aprobado el programa.

✓ Contenido Relevante y Actualizado: Los cursos están diseñados por expertos de la industria,

asegurando que el contenido sea pertinente y refleje las últimas tendencias y conocimientos.

✓ Acceso a Recursos Exclusivos: Proporcionamos acceso a herramientas, estudios de casos y

materiales de aprendizaje que no están disponibles en otros lugares.

✓ Flexibilidad de Aprendizaje: Nuestra plataforma permite aprender a tu propio ritmo, haciendo

que la educación de alta calidad sea accesible para todos, en cualquier momento y lugar.

✓ Oportunidades de Networking: Formar parte de una comunidad global de profesionales del

deporte, facilitando conexiones valiosas y oportunidades de colaboración.





Estudia en un Entorno Virtual 
Completamente Equipado

Nuestra plataforma en línea será el
centro de tu experiencia de
aprendizaje, donde tendrás acceso
a todos los recursos que necesitas
para estudiar. Este entorno digital
te ofrece materiales didácticos,
herramientas de comunicación y
mucho más, todo preparado para
apoyar tu proceso educativo de
manera eficiente.

EXPERIENCIA
LECTURAS esenciales para

profundizar en los temas clave.

VIDEOS para ilustrar y profundizar en

los conceptos importantes.

RECURSOS EXTRA para ampliar y

enriquecer tu aprendizaje.

ASIGNACIONES diseñadas para

aplicar y reforzar tu aprendizaje.

FOROS para discutir y compartir ideas

con tus compañeros.



INTUITIVA, Todo al alcance de tu mano, sin complicaciones. Tu experiencia, más fácil que nunca.

INTERFAZ



www.estadiolearninglab.com

Facilitador: César Mora Jiménez.

Cuenta con una sólida formación en
gestión deportiva a través del prestigioso
programa FIFA-CIES y el Magnus
Academy de Brasil. Certificado por el
programa de Strategy and Business
Analytics del INCAE Business School.
Asimismo, es Alumni de las carreras de
Educación Física, Deportes-Recreación y
de Derecho.

Asistencia Virtual Especializada

En todos nuestros cursos, contarás con la guía

y el apoyo continuo de un experto en la materia.

Este profesional estará a tu disposición para

asegurar que comprendas plenamente el

contenido y para facilitar la interacción con tus

compañeros de clase. Además, podrás

contactar con él por correo electrónico en

cualquier momento para resolver dudas y recibir

orientación adicional.



EstadioLearningLabestadio_learning_lab
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+ (506) 7071- 9824
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